CORRIGE NUTRITION (20 points)

Marc, qui vient d’intégrer le centre de rééducation, rencontre le médecin. Ce
dernier lui explique que son alimentation est un facteur important pour retrouver
un bon équilibre.

Les besoins alimentaires de Marc sont ceux d’un adulte de référence. En raison
de sa pathologie, la diététicienne a rajouté des compléments alimentaires
protéinés.

1. Citer les trois types de besoins alimentaires de I’organisme et détailler

chacun des besoins. 3 points
- besoin plastique : pour la synthése des cellules : croissance, reconstruction, ‘35/ besoiry
réparation des tissus
Bt A
- besoin fonctionnel : pour le bon fonctionnement du corps : digestion, transport des
éléments nutritifs....
- besoin énergétique : pour apporter de I’énergie a 'organisme : thermoréegulation,
activités musculaires, métabolisme basal, croissance
2. Justifier 'apport supplémentaire en protéines pour Marc. 1 point
- favoriser la synthése des cellules pour la cicatrisation et éviter les escarres.
— reparalt dey BRssus
3. Citer deux groupes d’aliments riches en protéines. 2 points
- viandes — poissons - ceufs /1(*" /twaex
- laits - produits laitiers
© lc%wv(b Secs
Lors de la digestion, les protéines sont hydrolysées.
4. Compléter le tableau ci-dessous 4 points
Nom des organes Sucs digestifs
estomac suc gastrique
/ 0.5 point 0.5 point
pancréas suc pancréatique
ail 0.5 point 0.5 point
— intestin gréle suc intestinal
0.5 point 0.5 point
L’appareil digestif (http:/svt.ac-Dijon.fr)
Resql_tat de la digestion des scides arinds | ek
protéines

BEP Carriéres Sanitaires et Sociales | CORRIGE | Session 2011 | EP2 : Sciences et technologie |Page 11/14







