SESSION : 2009 | CODE : 510 33 002 Page 17 sur 27

EXAMEN : Brevet d'Etudes Professionnelles
SPECIALITE : Carriéeres Sanitaires et Sociales
Epreuve : EP2 Sciences et Technologie

Durée : 4 heures
Coefficient : 8

NUTRITION (20 points)

Pendant sa grossesse, Madame Adélaide s’est préoccupée de son
alimentation. Elle veut garder une alimentation équilibrée, c'est-a-dire ne pas
bouleverser ses habitudes alimentaires mais simplement étre attentive a
certains besoins.

1. En plus d’une alimentation variée et équilibrée, la femme enceinte a des
besoins augmentés en fer et en calcium. Pour chacun de ces constituants,
citer une source alimentaire et indiquer leur réle principal en complétant le
tableau ci-dessous. (3 pts)

Besoins augmentés en :

Source alimentaire

Réle principal

Calcium

- produits laitiers : lait,
yaourt, fromages.

Réle plastique : formation du
squelette du foetus et
maintien du capital santé de

- eaux minérales -
riches en calcium. la future mére.

(0.5) (1)
-abats, viande rouge, | Rsle plastique : synthése de
oeuf. I'hémoglobine.

Fer - légumes  secs: Ou role fonctionnel :
lentilles, légumes transport de Il'oxygéne par
verts. les hématies.

(0.5) (1)
2. Indiquer une conséquence de la carence en fer. (1 pt)

asleiue

L'anémie. o= Mﬂ- ou

3. Madame Adélaide a rencontré des problémes de constipation pendant sa
grossesse. On lui a conseillé d’augmenter sa ration en fibres alimentaires.
Citer deux groupes alimentaires riches en fibres.

Fruits et Ilégumes.

Féculents, céréales.

(1 pt)
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4. Madame Adélaide a choisi I'allaitement maternel. Citer deux avantages de ce
type d’alimentation par rapport a I’alimentation artificielle. (2 pts)

A Jasatoge

Composition adaptée aux besoins physiologiques du nourrisson.
Protége des infections : contient des anticorps de la mére (ou maternels).

Favorise la relation mére enfant.

Lait skisile / a bonre t&m(sera.\zuo. / pe lebuu\ / S@na PrQ:OOJG.t/;Ow/
Poe da acspoas df allead .

5. Nourri au sein durant les trois premiers mois, Matéo recevra ensuite une

alimentation lactée a base de laits infantiles. Citer les deux types de lait

infantile et indiquer les ages auxquels ils sont préconisés.

(2 pts)
Type de lait infantile Age
Lait pour nourrisson o f'?-_l)},g. De la naissance jusqu’a 5 mois (g'Iuwc;fotC) :
Lait de suite (en poudre) ow ALD Du 6°™ mois jusqu’a 1 an
Lait de croissance De1a3ans

6. Petit a petit, I'enfant passera a I’alimentation diversifiée.

6.1. Indiquer, en cochant dans le tableau suivant, les ages a partir desquels on
peut introduire les aliments ci-dessous dans I'alimentation de I'enfant. (2 pts)

Aliments . Ages (a c?cher) ;
5 mois 7 mois 12 mois
Fruits mixés X
Farines infantiles X oS x Y
sans gluten
Viande, poisson X
2 ceuf entier X

6.2. Citer deux spécificités de I'appareil digestif du nourrisson qui justifient le
passage a I’alimentation diversifiée. (2 pts)

- maturation de I'appareil digestif : sécrétion des enzymes, apparition des dents.

- adaptation aux besoins des enfants. : ) -
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7. Pour le repas de midi, Mme Adélaide servira un petit pot de légumes.

)

S2
RS RRRNR Y © | O

7.1. Relever les constituants alimentaires énergétiques figurant sur 'étiquette

et indiquer leur role respectif. (3 pts)
Constituants Roéles
Protéines Réle plastique : construction et entretien des cellules.

Glucides Réle énergétique : énergie musculaire.
Lipides Réle énergétique : thermorégulation. ‘ " -
0 5 ¢t / condbdiuank

oS et / s3a
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7.2. Relever sur 'étiquette les deux acides gras essentiels présents dans ce
repas. (1 pt)

- acide linoleique.
- acide alpha linoléique.

7.3. Jusqu’a I'age de trois ans, un enfant a des besoins spécifiques en acides

gras essentiels. Justifier cette affirmation. (1,5 pts)
\_/
. . . . O O_Qb
Les acides gras essentiels permettent la maturation du cerveau et du systeme =~ _—
nerveux de I'enfant et participent a leur bon fonctionnement. e cedtn
oW Y e Ba'u:t«-o-w oLeo cp,QLu.l.ﬂ, Y Y TV VY, N \nwmpm .
8. Enoncer deux avantages et un inconvénient des aliments homogénéisés dits
« petits pots ». ‘ (1,5 pts)
Avantages Inconvénient
- pratique. - cher : colt important.
- grande variété de produits. - go(t uniforme.
- adapté aux petites quantités. - difficulté a distinguer les gouts des

produits mélangeés.
- teneur en vitamines garantie.

- gain de temps.
- stockage facile.

- aliments sélectionnés : produits de
qualité.

- facile d’emploi.
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