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NUTRITION (20 points)

Pendant sa grossesse, Madame Adélaide s’est préoccupée de son
alimentation. Elle veut garder une alimentation équilibrée, c'est-a-dire ne pas
bouleverser ses habitudes alimentaires mais simplement étre attentive a
certains besoins.

1. En plus d’une alimentation variée et équilibrée, la femme enceinte a des
besoins augmentés en fer et en calcium. Pour chacun de ces constituants,
citer une source alimentaire et indiquer leur réle prlnCIpaI en complétant le
tableau ci-dessous.

Besoins augmentés en : Source alimentaire Réle principal

Calcium

N

3. Madame Adélaide a rencontré des problémes de constipation pendant sa
grossesse. On [ui a conseillé d’augmenter sa ration en fibres alimentaires.
Citer deux groupes alimentaires riches en fibres.

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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4. Madame Adélaide a choisi I'allaitement maternel. Citer deux avantages de ce
type d’alimentation par rapport a I’'alimentation artificielle.

5. Nourri au sein durant les trois premiers mois, Matéo recevra ensuite une
alimentation lactée a base de lait infantile. Citer les deux types de lait infantile
et indiquer les dges auxquels ils sont préconisés.

(2 pts)

Type de lait infantile Age

6. Petit a petit, I'enfant passera a I’alimentation diversifiée.

6.1. Indiquer, en cochant dans le tableau suivant, les ages a partir desquels on
peut introduire les aliments ci-dessous dans I'alimentation de I’enfant.

Ages (a cocher)
5 mois 7 mois 12 mois

Aliments

Fruits mixés

Farines infantiles
sans gluten

Viande, poisson

Y2 ceuf entier

6.2. Citer deux spécificités de I'appareil digestif du nourrisson qui justifient le
passage a I’alimentation diversifiée.

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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7. Pour le repas de midi, Mme Adélaide servira un petit pot de légumes.

-Laguma%,lﬁ(pomesdetm
- T ot 4 et gois |
“o B haricot.vers ¥, agoons
e pomm%uht(bem
'emre) 10 eau de cuiSson, it
" gerbmé rconsttus 5% beure,
L buiesvegeta!s(comnmml

q,.m S

ne-—z't{u “3" ck"

ngrédlenﬂ. 5 Mede d’emgloi

% bouchedebébe.

Enlever I capsule gt
réchauffer au Sain-marie
04 2 micro -ondes. o

Nou;xous conseillons: :
- dutifiser une cuillérs en o
fastique adaptée 3ha -

7.1. Relever les constituants alimentaires énergétiques figurant sur I’étiquette
et indiquer leur réle respectif.

Constituants

Réles
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7.2. Relever sur I'étiquette les deux acides gras essentiels présents dans ce

repas.

.......................................................................

..........................................

7.3. Jusqu’a I'age de trois ans, un enfant a des besoins spécifiques en acides

gras essentiels. Justifier cette affirmation.

.......................................................................

..........................................

..........................................

8. Enoncer deux avantages et un inconvénient des aliments homogénéisés dits

« petits pots ».

Avantages

Inconvénient




