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Une journée de Margot, aide-soignante en maison de refraite - .

1 7 heures : Margot, arrive & la créche collective avec son fils Augustin 8gé de 8 mois. Elle

previent la puéricidtrice que lenfant sera repris le soir par son grand-pére.

1.1 Compléter ¢ tableau ci-dessous relatif & ta créche collective -

Objectif -

Age des enfants
accueillis

Personnel -

Avantages

Inconvénients

1.2 Ceriains enfanis de moins de 6 ans bénéficient d'une garde assurée par une assistante

maternelle agrése par 'A.S.E. Dafinirle sigle ASE ;

1.3 Citer Ia collectivite locale de rattachement de ce service

1.4 Indiguer trois missions ou rdles d'un service de FA S E -

7 h30 : Margot s'arréte devant e cenire de |oisirs péri-scolaire de Pécole matemelle

« Ronsard » que fréquente Astrid, 4 ans, la sceur ainés dAugustin. Elie z intégré ia

mayenne section 3 [a rentrée.
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2.1 Indiguer trois conditions exigées pour Paccueit d'un enfant en école maternalle -

2.2  L'école matemelle propose des activités de graphisme.

Compléter e tableau ci-dessous en précisant pour chague dessin, Fage approximatif de Fenfant
qui {'a réalisé puis les caractéristigues de ce dessin ;

) \c’> .

P
S .
.-"JIII’ !|. ;
; i )
i Y
1 2 3 4
N du | Age approximatifd e ] o
'?I.E.Es?"f % a]:i'%ni;lpj i _Caractérlsthues du dessln.
1
2
3
4

2.3 Le personnel des écoles maternatles comprend des ATSEM. D&finir ke sigle ATSEM ;
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3. 8 heurss : Margot prand son service. Elle commence son travail par une intervention auprés
de monsieur Tricot, charmant nonagénaire. Trés bavard, i lui commente chaque jourle jounal.
Ce matin, it lul parie des elections gui ont lisu a 'étranger et les compare 4 celles de la.
France.

3.1 Compléter Te tableau ci-dessous -

Nom des \ . Nomde | Duréedu
Elus Blections Mo d'élection I’ assemblée mandat
Président de [a
Réapublique
Assemblée
Mationale
Sénatoriales g ans
Conseil
regionat
Conseiller Suffrage
général universel direct
Maire Car_ls:a H
menicipal

4, 8h30 : Margof pénéire dansia charﬁbr& de madame et monsieur Mailiol. Monsieur Mailict,
86 ans, asttrés dépendant ; madame Matllot, 80 ans est, alle, trés autonome.

4.1 Dé&finir le mot a2utonomia :

4.2 Enoncer quatre factsurs qui accélérent la perée d'avtenomis |

4.3 Préciser trois fonctions de Paide-scignante suprés des personnes dépendantes
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5. 10 heures : Margot arrive dans la chambre de Mme Moreau, 76 ans, hémiplégique a la suita
dun sccident vasculaire cérébral. Elle se plaint chague jour de son état de santé.

5.1  Compléter le tableau ci-dessous -

Deux modifications anatomigues
etfou physiclegiques dues au
vieillissement

Eeux conséguences sur
Fautenomis

Appareils ou
sysiémes

Appareil
locomoteur

—Appareil-urinaire—

Madame Pletri, en visite chez madame Moreau se demande si elle pourra encore longtemps rester
selle & son domicile. Elle irait volontiers dans une structure d'accueil pour personnes agées mafs

elle hesite a quitter son quartier : [a maison de refraite et e foyer logement de |a vilie sont éloignés
de cejui-ci ef puis comment chaisir ?

Margot lui conseille dailer visiter les 2 établissements.

5.2 Comparer [es deux types d'établissements en complétant le tableau ci-dessous

Maison de retraite avec section Fayer logement

Eléments de comparaison médicalisée

Qui sont les usagers
accugillis ?

Dui effectue Pantretien des
chiambres ?

Qui prépare les repas ?

Gitsi enflfeﬁe it le iinge ?
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6. 18h08 : Aprés un aprés-midi de travall, Margot retrouve sa famille, Astrid, faiiguée . 8e plaint
de douleurs au ventre et de nausées. nguigte, Margot appelle $.0.8. médecins. Le médecin
envoyé aupres de 'enfant, aprés consultation, fait hospitaliser [a filette qui subit en urgence

tne appendicectomie.

6.1 Citer ¢ing réactions possibles d'un enfant face 3 Fhospitalisation -
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BIOLOGIE

35 POINTS

1. En vieilissant, les défenses de I'appareil respiratoire deviennent moins efficaces,
les personnes dgées dont s'occupe Margot sont donc scuvent atteintes dinfections

respiratoires.

1.1 Citer quatre exemples d'infections respiratoires :

Certaines caractéristiques des voies raspiratoires jouent un rdle de protection contre ces

infections.

1.2  Compléter le tablesu ci-dessous :

Un élément protecteur

Urga".e s des It pr Rdle de protection précis joué
voles constitutif de par cet élément
rESprﬂtOh’ES GE‘t organe

fosses nasales

Retient l2s plus grosses poussiéras

-Réchauffe-et-humidifie-airinspind

alvéoles

pharynx Capturent les micro-organismes de {air inspiré.
------- ; - Rejette les poussiéres et les mfr_:-r::;saurganismeé vers
trachée Pextérieur.
. bronche ) Englue paussiéres et micro-organismes,
- Phagocytent les micro-organismes ef poussigres

l non arrdtés.

1.3 Annoter le schéma de 'apparel respiratolre ;

Editions hﬁASSDN
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Lors d'une infection respiratoire, e systéme immunitaire de findividy intervient.

1.4 Définir la diapsdése

i IEI‘HE 1

; :/;\“‘\

¢ s ' bactéde

2 temps ;

&>

- Lyspsome

;oWacuole o

Lo baciare

La phagocyiose

2. De nombretx médicaments sont disponibles sur le marché phammaceufique pour traiter les

infections respirataires.

A partir de 'extrait d'un de ces médicaments :

COMPOSTTION

Comprimé blang:

Paracétamol- 500,00 mg
Chlorhydrate de pscudéaphédhne 60,00 mg
Arnlden de mals prégélatinké, povidone, crospovidons, aclde
sttarigquo, eelulese microcristalBine, croscarmellose  sodiqua,
stéarate de magnésium,

Comprimé bBleu

Paracétamab.-——-
Chilarhydrate de diph&nhydramine

S00,08 mg
23,00 mg

MisES En aﬂhDES

ME LASSEZ PAS CF MEDICAMENT A LA PORTEE DES ENFANTS.

* || estimpératif de respectsr slriclement s posologie, ba durde da
lrattement de 4 jours et les contre-indloations: .

* En cas de surdpsage ou de prise par emeur dune dose iop
elevée, consullnz itnrédistement votre médecin.
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2.1 Citer un des principes actifs ot un des excipients de ce médicament
principe actif:

excipient :

2.2 Explquer la rdle du principe actif et de 'excipient dans un médicament :
principe actif ;

excipient :

2.4 " Citer frols autres voies d'administration possible d'un médicament et donner pour chacune une
forme-galénigue-corespondante

Voies (’administration Formes galéniques

k

3. lLapharmacocinétique est 'étude du devenir d'un médicament dans Forganisme d*un patient,
de son administration & son &limination.

Expliguer les différentes étapes du devenir du médicament dans I'organisme :

RESORPTION :

BIOTRANSFORMATION :

EXCRETION :

......
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4, Le rein infervient pour &fiminer es résidus d’'un médicament dans Forganisme.
4.1 Anneter le schéma de 'appareil urinsire -

Piaphragme —..

) - landes
Veine cave - - sirrénaias
inferizure
. ,_-1 ..........
K P
— Andre
rénala
..... 4
Hitg ——— "
- 5 -
e —_
L]
s -

CAP P. Enfance / BEF C.5.5, ! Edilions MASSON

4.2 La prise de médicaments peut provoquer une infection urinaire.

4.2.1 Enoncer une autra cause d'infection urinaire :

4.2.2 [ndiquer deux méthodes & metire en ceuvre aumés des personnes agées
pour prévenir les infections urinaires :
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MICROBIOLOGIE 20 points

1. Lersque Margot dépose son fils 4 la créche, F'auxifisire de puériculture Iui signale plusieurs
cas e varcelle parmi les enfants.

La varicelle, maladie infanfile irés contagieuse est transmise par un virus 2 ADN 2 symétrie
cubigue et envelopns,

1.1 Placer les termes suivants sur e schéma capsides, capsoméres, acide
nucléigue, enveloppe

Spicule

Le monde _rnTcrobien { CAP P, Enfance f BEP C.£.5. ! Techniplus

1.2 Donner la définition d'un virus et ses principales caractéristiques :

13 Citer les différentes phases de la reproduction d'un vitus correspondant aux explications

- e virds se fiee sur une callule hote

- :la cellule hite englobe 1e virus

B . :séparation de JADN

e : synthése des proteines de la capside,
assemblage ADN + capside

T ——— et :lyse de la celluls

2. Astrd, la fille de Margot, vient de subir une cpération de lappendicite. Intervention bénigne,
Fappendicectomie exige néanmeins de rigoureuses précautions d'asepsie pour éviter tout
risque de complications.

2.1  Nommer Finfection pouvant &tre contractée 3 Irépital par une personne sans qu'il y ait Lun
lien avec le motif de Phospitalisation :
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2.2 Pré&ciser le nom de Forganisme chargé de lutter contre ce type d'infactions ;
2.3 Citer quatre méthedes utiisées en miliey hospitalier pour lutter contre les bio-contaminations
2.4 Délinir le terme asepsie :
2.3  Pourréaliser l'asepsie du matériel chirurgical, on utlise principalement la chaleur humide.
Completer le tableau ci-dessous :
Agent antimicrobien T° et temps Matérie! utilisé Principe daction

Chaleur humide

134°C

18 mn

256

o produit bactéricide :

.................

o produit fongistatique

o produit bactériostatique :

o praduit virueide

Pour permetire l'asepsie & I'hépital, on utiise égalemant des produits chimiques.
2.6.1 Préciser la nature du produit uflisé dans chacun des cas suivants en cochant la case
correspondante ;
Antiseptique
| Entretien du mobilier de la chambre —=
' Désinfectant
Antiseptique
Soin pré-opératoire de ta peau du patient
. Désinfectant
2.6.2 Les produits utilisés ont de nombreuses proprigtés, Expliquer les fermes suivanis :
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L NUTRITION " 25 Points

1. Suite & un infarclus, Jacques, ke mari de Margot, doit revoir ses habitudes alimentaires, Bn

effet, | appréciait beaucoup la cuisine au haurre et étalt friand de nitissettes &t de fromage.

1.1.1  [ndiquer e groupe d'aliments auque! appartient le beurre :

12 Les aliments de ce groupe peuvert avoir deux arigines.

1.2.1 Citer un exemple d'afiment d’origine animale épbartEenant ace groupe :

1.4 Souligner dans la liste ci-dessous les alimenis que Jacques doit consommer aves
madération :

Péates - saucisson - orange - gruyére - yaourt maigre - clair au chocolat
filet de merlan - réti de pore - frites — purée.

Justifier votre chofx -

1.5 Les lipides sont fransformés lors de la digestion.

151 Nommer deux sucs digestifs qui inferviennent dans la digestion des lipides -
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1.5.2 Expliquer le réle de la bile dans la digestion des corps gras :

1.64

Indiquer e devenir de ces substances :

2. Margot envisage, sur conseil du pédiatre, de diversifier 'alimentafion d'Augustin.

2.1

Cholsir parmi les 3 menus présentés ci-dessous celui qui convient [e mieux & un enfant de 6

mois en entourant la letire A, Bou C -

T beran de 254 mid de lat de crassance
+ a4 quillitres & saupe® de cérogios
InFazatiles

206 A XE0 o e lEgLARST ¢ T
30 o ol wiande our de sweistan g Eooeuf
135 g de frutts cu feitage bdbd

1 Afceraz Qe 250 mt gie alt de eraissance
¥ 2 bisculzs Infantiles ou 4 ouilléres a
soupet da pdréales

20T 4 250 mf de soupz de Mgumes oy
[EqumesiEeulonss

laltage bEba

130 ¢ da fruits

1 cedibee & Sonpe arpbde U cecfales = 5 g antren
**t Tows les Hagumas aaud Eg. AL NS0 Mraic
Alaiter g MAlSRE Qrusses vAge |25 CUE 0L < baune ory

Eraprés e sife intemet Nestld

250 mi

1"biberen de laik 2bme dge recenstibce
{ Tait de solte) de 250 mi
+ 1 i X CubfEies & soupe de gimaies®

aard'] 200 g de légumes oy de mdlange
atin| Megumosgfimslents
il 3 & 4 cullbres & ealE+* dg vignde nu de
et saan ks
13 g de frulks

1 Biberon de lait Zéme dge resansutus de

+ E ou 2 crilires & soupa de céndales ao 2
hlznrts Infantlles

50 ml

cfrizler

2 biberon di 120t 28me Age reconstitud do
+ Eoupe de | Egumes oo WEQumes bu

+ L compote de fruics

"1 SHHATE A SRS 812 b v cesials =4 g e

1 mfdire a cala d2 aance aufa [isiin mives = 5 g cnancen

1 hiperoe de lait 28me oo
2 + Svent2 curlléras® da cérdnlos
] &fantllos sons guten

1 blbecan di daik 2Eme age
o quelgues petites cullleres de purée de
frums

oU B 1Egumes

1 biberaa de lat 2&8me dge

1 hitaraa de lat 2ame Sge

| + Sverc.2 cuilleres* de cérénles Infantiles
B =2ns gluten

{51 BELE BN A gas ey au petit Séfzuner)

" collere & soupe arasde de qertalos = 5 g anvimn
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2.2 Justifier voire choix au moyen de deux arguments

2.3 Numéroter ['ordre dlintroduction des aliments ci-dessous 3 I'side vos connaissances ot des

dociments :

Cacahuétes
Fruits et legumes en pelits morceaux
Fruits et légumes non féculents mixés

{Fufs

24

2.5

25

QOOQO0O

Leégumes sscs

O Lait 1" age

Indiquer & partir de quel &ge 1| est préconisé de passer au lait 2°™ dge -

Les laits 2°™ Age sont enrichis en fer 251 et en acides gras essentiels. Indiquer le rdle nutrntionne]

du fer:

des acides gras essentiels :
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TECHNOLOGIE

25 points

Les locaux de la créche qui accuellle Augustin vont &tre rénovés.

Salle de
jeux

e B i T )

1.
Armuoire
Radiateur
1.1

Change — O
7
T ) — r
:
Dortoir @ Porte fenétre
? “4 @ Porte d'entrée.
4
E ® Fenatre
SN 9 @ vestiaire
T2 enfants
& Table {Bureau
§) de direction)

Criliquer le plan de cette structure en citant deux aspects positifs et deux aspects négatifs
pour les usagers etfou e personnet :

=
e
22

%

b

L i : T Seate
f1xd 'v\-TI.I*Eﬁr'\-F!-*--:n-'\--II.'.-' PErCLR TKI R AL i e a
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1.2  Proposer dans [e tableay ¢i-dessous, deux caractéristiques concernant laménagement ou

Fequipement d'une créche, correspondant 3 chacune des justifications propasées.

Caractéristiques Justification

Assurer I'hygiene des locaux ou
des parsonnes

Assurer le confort des enfants &t du
personnel

Assurer la sécuiité des enfarts

. Liferents produits d'entrefien ont &té commandés pour assurer 'eniretien des locaux

21

22

23

2.4

25

= agglutinant, détartrant, détergent alimentaire, détergent désinfectant,

Choisir dans Ia fiste ci-dessus les produits adaptés pour les activiiés d'entretien suivantes -

Eliminer les dépdts de calcium au niveau de 1a cuvette des we -

Assurer le dépoussidrage humide dusol © ...

Désinfecter les tables de change -

Lavage manuel de la vaissslle - .

Citer [e principe actif d'un détergent :

Les sols sont recouverts d'un revétement thermoplastique.
Proposer un matenst pour leur entretien -
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3. lLors de lavisite de la créche Margot s'intéresse au mode de chatffage.

. thennostat

(Technologie des dquipements ot des produits ! BEP CSE! NATHAN TECHNIQUE)

3.1 Compléter la légende de ce schéma de principe de chauffage central.

3.2 Eneoncerle principe du chaﬁffage central ;

3.3 Citer un combustible qui peut alimenter ce type d'installation :

e M %‘?ﬁﬂﬁ‘““ 1
i f‘ 4 aq n
fag‘ duffage central

e 04-7‘.“-\"‘-' LET 1-\ AgrEAk L o
x’.’fﬁ&:“ Sk e P’;i‘-;}t_pﬁ} ’:\-?i':.'ll TS

mrf

i
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